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a OTROS NOMBRES

e Dieta para disminuir el acido urico.
e Dieta del &cido urico.

» CONSIDERACIONES PREVIAS

Hay situaciones y productos que producen de forma espontanea un aumento del
acido urico sin haber un problema del metabolismo de la purinas y por ello deben
de ser contemplados y eliminados antes de ponerse en tratamiento con o sin
medicamentos para bajar el acido urico.

Entre estos factores estan:

El estrés en general puede elevar los niveles de acido urico.
La utilizacién de contrastes radiolégicos iodados.
Ciertos productos de la dieta la cafeina, el alcohol.

Medicamentos que pueden aumentar el acido Urico como son los diuréticos
tiazidicos (clortalidona, hidroclorotiazida, indapamida xipamida), la aspirina
a dosis bajas, y las teofilinas.

e Enfermedades que destruyen tejidos, por ejemplo el cancer y otras
generales.

Al eliminar estos factores la bajada del acido urico en la sangre puede ser
suficiente y no precisar de mayores actuaciones. En el caso de que la
hiperuricemia sea secundaria a otras enfermedades habra que tratar éstas
siempre que sea posible y si es por medicamentos, por ejemplo diuréticos,
intentar sustituirlos por otros con efecto similar y que no produzcan hiperuricemia.

a DIETA PARA CONTROLAR EL ACIDO URICO EN LA
SANGRE

Como el problema del aumento de acido Urico es una alteracion del metabolismo
de las purinas, y no por comer inadecuadamente, es necesario saber de
antemano que una dieta muy rigurosa es capaz de bajar los niveles de acido urico
solo ligeramente, por lo que en personas que estén tratadas con medicinas para
bajarlo, la dieta puede no ser muy estricta.

Alimentos a evitar el la dieta:

e Las visceras de animales: sesos, rifiones, higado, lengua.



Las carnes rojas y la caza.

Entre los pescados las anchoas, sardinas y arenques, trucha y salmon.
Los mariscos.

Los derivados del cerdo.

Entre los vegetales evitar: Apio, berro, esparragos, coliflor, espinacas,
champifién, guisantes, judias verdes y blancas, lechugas, lentejas, perejil,
rabano.

Alimentos que se pueden comer:

e Huevos.

e Azucary derivados
e Frutas

e Productos lacteos
e Harinas

e Otros no listados.

Si existe obesidad hay que tratarla y hay que corregir las alteraciones de las
grasas en sangre (colesterol, friglicéridos) que a menudo coexisten. Es
fundamental la abstencion absoluta de alcohol y de todo tipo de cervezas, ya que
producen cantidades importantes de acido urico.

Si hay célculos renales se recomienda beber abundantes liquidos, sobre todo en
las épocas del afio que hace mucho calor, ya que la orina esta mas concentrada y
es mas facil que se formen cristales, que pueden servir para que se inicie la
formacion de una piedra en las vias urinarias o el rifién. La decision de tratar a los
pacientes con medicamentos que disminuyen los niveles de acido urico, debe
quedar en manos del médico, segun las circunstancias particulares de cada caso.

a VER TAMBIEN

e La Gota
e Tratamiento de la Gota
e Trato y actitud hacia el anciano
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